RANGHO
SANTANA

HORARIO SEMANAL DE YOGA

LUNES MARTES MIERCOLES  JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Core Strength Core Strength Kriya Yoga Flexibility & Flow
8:00 AM 8:00 AM 8:00 AM 8:00 AM
Hatha Yoga Flexibility & Flow Hatha Yoga Vinyasa Yoga Renew & Restore
9:00 AM 9:00 AM 9:00 AM 10:00 AM 10:00 AM
Sunset Yin Yoga Sunset Yin Yoga Sunset Yin Yoga
530 PM 530 PM 530 PM
HATHA YOGA YIN YOGA FLEXIBILITY KRIYA YOGA VINYASA YOGA RENEW & RESTORE

Una préctica
tradicional de atencién
plena para alcanzar el
equilibrio y la conexién

Un estilo de yoga lento
donde las posturas son
sostenidas durante
periodos de tiempo

& FLOW

Mejora tu rango de
movimiento con un
flujo enérgico para

Una mezcla dindmica
de respiracién, mantra

y kundalini, para

balancear el sistema

Es una prictica
dindmica que sincroniza

la respiracién y el

movimiento creando

Una préctica de

meditacién restaurativa
de estiramientos suaves
y profundos dirigidos a

fluidez en la mente y el
cuerpo.

los tejidos conectivos
profundos del cuerpo.

profundizar en tu nervioso.

flexibilidad.

con uno mismo. més largos.

CLASE SIN CITA PREVIA - $ 20 CMU*
CLASES PRIVADAS - $ 70 PARA 2 PERSONAS
$15 POR PERSONA DESPUES DE LA INSCRIPCION INICIAL DE $ 70*

-3 SIES UN PROPIETARIO O RESIDENTE DE TIEMPO COMPLETO, PREGUNTA 4
SOBRE NUESTRO PAQUETE DE 10 CLASES. TODAS LAS CLASES SON APTAS %
PARA YOGIS DE TODOS LOS NIVELES

RECOMENDAMOS INSCRIBIRSE CON SUFICIENTE ANTICIPACION PARA ASEGURAR SU ESPACIO. A ESTA EXPERIENCIA SE LE APLICA
EL 15% DE IMPUESTOS. PARA MAS INFORMACION Y PARA INSCRIBIRSE ESCRIBIR A SPA@RANCHOSANTANA.COM




