
HORARIO SEMANAL DE YOGA

Core Strength

Vinyasa Yoga Renew & RestoreHatha Yoga Hatha Yoga

Sunset Yin YogaSunset Yin YogaSunset Yin Yoga

Flexibility & Flow

Core Strength Kriya Yoga Flexibility & Flow
8:00 AM

10:00 AM 10:00 AM9:00 AM 9:00 AM

5:30 PM5:30 PM5:30 PM

9:00 AM

8:00 AM 8:00 AM 8:00 AM

MARTESLUNES M I É R C O L E S JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

HATHA YOGA

Una práctica 
tradicional de atención 
plena para alcanzar el 
equilibrio y la conexión 
con uno mismo.

Un estilo de yoga lento 
donde las posturas son 
sostenidas durante 
períodos de tiempo 
más largos.

Mejora tu rango de 
movimiento con un 
flujo enérgico para 
profundizar en tu 
flexibilidad. 

Una práctica de 
meditación restaurativa 
de estiramientos suaves 
y profundos dirigidos a 
los tejidos conectivos 
profundos del cuerpo.

Una mezcla dinámica 
de respiración, mantra 
y kundalini, para 
balancear el sistema 
nervioso.

Es una práctica 
dinámica que sincroniza 
la respiración y el 
movimiento creando 
fluidez en la mente y el 
cuerpo. 

FLEXIBILITY
& FLOW

KRIYA YOGA VINYASA YOGA RENEW & RESTOREYIN YOGA

R E C O M E N D A M O S  I N S C R I B I R S E  C O N  S U F I C I E N T E  A N T I C I P A C I Ó N  P A R A  A S E G U R A R  S U  E S P A C I O .  A  E S T A  E X P E R I E N C I A  S E  L E  A P L I C A

E L  1 5 %  D E  I M P U E S T O S .  P A R A  M Á S  I N F O R M A C I Ó N  Y  P A R A  I N S C R I B I R S E  E S C R I B I R  A  S P A @ R A N C H O S A N T A N A . C O M

CL A SE  SIN CITA  P R E V IA - $  20  C /U *

C L A S E S  P R I V A D A S  -  $  7 0  P AR A 2  P E R S O NAS

$ 1 5  P O R  P E R S O NA D E S P U É S  D E  L A  I NS C R I P C I Ó N I NI C I AL  D E  $  7 0 *

S I  E S  U N  P R O P I E TA R I O  O  R E S I D E N T E  D E  T I E M P O  C O M P L E T O , P R E G U N TA
S O B R E  N U E S T R O  P AQ U E T E  D E  1 0  C L A S E S .  T O D A S  L A S  C L A S E S  S O N  A P TA S

P A R A  Y O G I S  D E  T O D O S  L O S  N I V E L E S


